INGEZONDEN .

BiJ VAN DER HEEM

OP FAMILIE-EXCURSIE

Reeds lang koesterde ik de hoop eens cen kijkje te mogen nemen in de fabricken
van Van der Heem aan de Maamwey. foewel het wekelijflese VDEH-tje mij reeds
telkens een zeer bevredigende indrule gaf. bleef ik toch steeds nienwsgieriy het ge-
heel eens van naderbij te mogen aanschowwen, Wanneer je als Ouder daar een of
meer kinderen in dienst hebt, heb je daar niet alleen hel recht toe, maar ook de
plicht om je te overtuigen onder welke omstandigheden daar gewerlkt wordt. Dil
zullen alle Ouders met mij eens zijn. Welnuw Ouders, stel je gerust.

Op uitnodiging van Van der Heem
heb ik mij vorige week hiervan op de
hoogte kunnen stellen, waardoor hier-
mee niet alleen het recht maar ook de
plicht der Ouders op hoge prijs wordt
gesteld, getuige de hartelijke en pretti-
ge ontvangst wellkke ons te bewrt is ge.
vallen.

In het gezelschap van twee heren heb-
ben wij het werk van nabij mogen bekij-
ken en mijn eerste indruk was: een pret-
tige werkkring voor allen. Dit was ook
af te lezen van de opgeruimde gezichten
stemming van de mensen onderling, al
¢n de amicale stemming van de mensen
onderling, al valt het op dat voor het
fijne en preciese werk, vooral in de ra-
dioafdeling, de gehele mens gevraagd
wordt. Dit neemt echler niet weg,
dat wij af en toe met een zeer vriende-
lijk knipoogje onder het werk door be-
groet werden! En dat gaf een prettige
indruk.

Wij hebben alle achting wvoor al die
dames en heren die zich geheel weten
te geven aan het hun opgedragen werk
van groot tot klein, want zij zijn het
toch die de goede naam van de Van der
Heem-produkten kunnen maken, opvoe-
ren en hoog honden, en ze een grote be-

kendheid geven over de gehele wereld.

Dat dit door Van der Heem gewaal-
deerd wordt, spreekt al zo duidelijk uit
het VDH-tje, wanneer je bij voorbeeld de
naien van personen leest die weer be-
vorderd zijn of beloond zijn voor een
nieuwe vinding. Je bent daar geen ge-
wone arbeider, maar een lid van het
huisgezin Van der IHeem. Of je nu inge-
nieur bent of een ondergeschikte werk-
kracht, voor ieder is er plaats en foe-
komst.

Tot slot werden wij verrast met de
verioning van de jubileumfilm, welke ons
een prachtig beeld gaf van de viering
van het zilveren jubileum. Hier blijkt
duideliik uit op welk een grootse wijze
dit feest gevierd is, maar, wat voor u,
medewerkers en -werksters van meer be-
lang is, nog meer spreekt de gezellige
sfeer waarin dit gevierd is.

Hierin zien wij de heer Van der Heem
als de Vader van dit grote gezin, Als
Vader wvooral wanneer wij hem na de
lunch de eerste dans zien malken.

Met recht werd deze film onderschre-
ven met ,, Arbeid adelt”, want werkelijk:
iier Adelt Arbeid.

B. v. d. Meer,
Roelofarendsveen,

FONDS IS
TOCH WEL

EEN IDEALE INSTELLING

Niet ten onrechte wordt in de onlangs
verschenen en in het vorige VDH-tje be-
sproken folder ,Werk prettig, verdien
goed bij Van der Heem" het Spaarfonds
.een prachtige instelling” genoemd. De-
ze instelling immers heeft verscheidene
aantrekkelijke kanten.

In de eerste plaats leidt de verplich-
Le regeling ertoe, dat alle daarvoor in
aanmerking komende personeelsleden,
dus ook zij die daar anders wellicht niet
aan toe zouden komen, maandelijks 2 7%
van hun salaris opzij leggen.

In de tweede plaats legt de directie
er nog eens 2 % bij, terwijl voorts over
het gehele saldo 3 % rente wordt ver-
goed.

Terecht is deze regeling vooril ideaal

genoemd voor ons vrouwelijk personeel,
waarvoor dit spaarsysteem in geval van
huwelijk als het ware op een uilzetver-
zekering neerkomt.

Llen in letterlijk en figuurlijk opzicht
gelukkig voorbeeld hiervan vormde vo-
rige week mej. W. C. M. MERSCH, die
na cen ruim 14-jarig dienstverband bij
nnze N.V. onlangs wegens voorgenomen
huwelijk onze dienst heeft verlaten en
daarbij een record heeft weten te vesti-
gen.

Mej. Mersch, die de laatste jaren as-
sistente was van de heer ir Zaayer, bleek
namelifk b}j haar vertrek gerechtigd te
ziin tot het hoogste spaarfondssaldo dat
tct dusverre bij onze onderneming aan
cen vrouwelijk personeelslid kon worden
vitgekeerd. Zaterdagmorgen 17 maart
jongstleden kon de heer J. van der Heem
haar namelijk een chégque overhandigen
ten bedrage van niet minder dan
f 1.693,08, een hedrag waarmede iederéén
wel raad zou weten, maar zéker een
bruid!

Nu mej. Mersch, dank zij dit benijdens.
waaldige spaarfondssaldo toch ,in het
nieuws’ is gekomen, wensen wij haar
van harte het allerbeste toe met haar
voorgenomen huwelijk. Mogen de met
de ontvangen chéque te bekostigen aan-
schaffingen voor het huishouden wvan
het jonge paar hun vele extra redenen
geven op prettige wijze terug te denken
ann een 14-jarige werkkring bij Van der
Heem N.V.
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Vrijdag 16 maart jl. werd te Rotter-
dam het feit herdacht dat de heer Egon
F. Kriksson 25 jaar geleden in dienst
trad van R.S. Stokvis & Zonen N.V.

Onder de zeer velen die deze bekende
figuur, tegenwoordig directeur van de
afdeling automobielen, motorrijwielen,
bromfietsen, automateriaal en rijwielen,
en tevens algemeen voorzitter van de
RAI, met zijn jubileum kwamen geluk-
wensen, behoorden ook onze directie en
verscheidene andere VDH-functionaris-
semn.

Zoals te verwachten was is ter gele-
genheid van deze huldiging, onder ande-
re in de pers, ook melding gemaakt van
het aandeel dat de heer Eriksson heeft
gehad — en, voegen wij toe, nég heeft
-~ in het verschijnen op de Nederlandse
markt van de eerste bromfiets.

En dit niet ten onrechte, Welbeschouwd
is immers de introductie van het Rijwiel-
Solex eerst, en het grote succes van de-
ze bromfiets sedertdien, het resultaat
van drie factoren.

Allereerst van de prachtige creatic
van de heer Marcel Menneson, directeur

-
Jubileum bij
R. S. STOKVIS

& ZONEN N.V.
A

van de Franse carburateurfabriek So
lex, die er na vijf jaar ingespannen on-
derzoekingswerk in wist te slagen een
gemotoriseerde fiets te construeren,
welke de pretentie had van een nieuw
vervoermiddel te zijn en dat ook inder-
daad geworden is.

In de tweede plaats van het feit dal
ons bedriif ruimschoots in staal bleelk
alle on CONSTRUCTIEF GEBIED rij
zende problemen onder de knie te krij-
gen cn voortdurend kleine verbeteringen
w'st te realiseren.

Iat de Solex daarenboven in Neder-
land ook een commerciecl succes we
is stellig de grote verdienste van de hec
Eriksson geweest. Graag brengen wij
hem daarom ook op deze plaats nog hul-
de voor de door hem voorgestane en zo
suczesvol gebleken verkooppolitiek ten
aanzien van dit zeven jaar terug nog
geheel nieuwe artikel, een politiek die
in hoofdzaak op twee beginselen is ge-
hascerd: gerichte verkoop en service.

Gerichte verkoop via stelselmatig aan-
gewezen steunpunten in plaats van af-
leveringen links en rechts, die het on-
mogeliik gemaakt zouden hebben achter
de uiteindelijke afnemers te staan in een
mate als nu het geval is. Service, welke
de Solex.berijders nu de vertrouwde ze-
kerheid geeft te allen tijde op vakbe-
kwame technici te kunnen terugvallen.

Van harte wensen ook wij de heer
Eriksson nog vele jaren in gezondheid
toe.

Wijziging telefoonnummers

Postkamer (tijdelijk) 430
hr Van Delft, Pers. Opl 509
hr K. Groen, Montage 383
hr Valk, ts preparatieband 381

.
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VOORJAARSMOEHEID

Nu de lammetjes in de wei dartelen, de natuur zich begint op te doffen en som-
mige dieren de winterslaap van zich afschudden, zijn er mensen, die van de komst
van de lente minder kunnen genieten dan ze verwachten. Ze voelen zich niet hele-
maal fit en gauw vermoeid bij lichamelijke inspanning. Bovendien is hun geest
minder viug dan anders. Het is niet, dat ze zich echt ziek voelen, maar het is meer
een gevoel van loomheid, dat ze als een last met zich meedragen. Er is in hen
niets van de uitbundigheid, die men juist in de lente zou verwachten. Ze vinden,
dat ze aan vakantie toe zijn, hun werk gaat hun niet zo goed af als anders. Ze
‘iebben misschien wat meer moeite met het halen van hun eenheden, ze blijven

ian voor problemen waarvoor ze anders hun schouders zouden ophalen, Dit
samenstel van verschijnselen wordt wel voorjaarsmoeheid genoemd.

Wintermoeheid zou trouwens een be-
ter woord zijn, want het hangt samen
met de omstandigheden waaronder de
mens op deze breedtegraad in de winter
leeft. Twee faktoren spelen hierbij een
rol, het vitamine D en het vitamine C.

Een tekort aan vitamine D veroor-
zaakt vermoeidheidsverschijnselen. Voor
de vitamine D-voorziening is ons lichaam
vrijwel geheel aangewezen op de zon.

Onder invloed van haar ultraviolette
straling ontstaat het vitamine D in de
huid en wordt vandaar met de bloed-
stroom door het hele lichaam gebracht.

Het is een belangrijke stof, die bepaalt
hoeveel kalk door de darm uit het voed-
sel wordt opgenomen en die bovendien
een regelende invloed heeft op het af-
zetten van deze kalk in het beenderstel.
sel, Vitamine D-tekorten uiten zich dan
ook vooral bij kinderen, in de vorm wvan
Tngelse ziekte (rachitis). Dat is ook be-

ijpelijk omdat bij het kind de opbouw
van het beenderstelsel in volle gang is.

Het heeft daarvoor nodig kalk, fosfor en
vitamine D, alle drie in grotere hoeveel-
heden dan de volwassene. Het toedienen
van kalk en fosfor, als er een tekort be-
staat aan vitamine D, heeft geen zin,
want deze verlaten het lichaam onder
die omstandigheden even snel als ze erin
zijn gekomen, Als bron voor kalk en
fosfor is melk de beste.

De volwassene heeft minder van deze
sieffen nodig, maar toch meer dan men
veelal denkt. Het is niet zo, dat het
beenweefsel, dat in onze jonge jaren is
gevormd, gedurende het hele leven on-
veranderd blijft. Ook in heenweefsel
heeft stofwisseling plaats, Dat wil zeg-
gen, dat uit het been kalk in het bloed
wordt opgenomen en dat weer nieuwe
kalk door het bloed aan het heenweef-
sel ter beschikking wordt gesteld. Zoals
wij in onze kamers van tijd tot tijd een
nieuw behangetje nemen, zo wordt ook
het beenweefsel steeds vernieuwd. Bijj
dit vernieuwingsproces speelt vitamine
D een belangrijke rol. In perioden, dat
er weinig zon is, of waarin de afstand
die de zonnestraling naar de aarde moet
afleggen zo groot is, dat de ultraviolet-
te straling, die het vitamine D in onze
huid vormt, eruit verdwenen is, ont-
staat, als de voorraad die in de zomer
is gevormd, uitgeput raakt, een tekort
aan vitamine D. Dit vitamine komt in
onze voedingsmiddelen niet of nauwe-
lijks wvoor. Alleen margarine, waaraan
het soms wordt toegevoegd, bevat een
rodelijke hoeveelheid, Het eten van veel
vetten, zoals margarine, heeft het be.
zwaar, dat men er dik van wordt en
daarom kunnen wij dit tekort beter op
een andere manier wegwerken. Lever-
traan, vitamine-D druppels en -tablet-
ten of hoogtezonkuren zijn daarvoor de
aangewezen middelen.

De andere faltor, die een rol speelt
hij het totstandkomen van de voorjaars-
moeheid, is een tekort aan vitamine C.
Dit vitamine lkomt in zeer vele levens-
middelen voor, vooral in groene groen-
ten, vruchten en ook in aardappelen. De
moeill ltheid met het vitamine C ig, dat

Op afdeling VOORCALCULATIE
wordl een

ASSISTENT

gevraagd ter opleiding als calcu-

lator.

Vereisten: technisch inzicht en
kennis van VDH-produkten.
Leeftijd boven 22 jaar.
Middelbare dag- of avondschool-
opleiding. liefst in technische
richting.

Schriftelijke sollicitaties te richten

aan de heer SCHREVEL, afdeling

Arbeid.
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het zo gemakkelijk verloren gaat. Door
verwarming, door bloot stellen aan de
lucht, zoals gebeurt bij laten staan, fijn-
malen en -hakken van voedsel, door op-
lossing in vloeistof, zoals h.v. in water,
waarin de groente wordt gekookt, ver.
dwijnt het vitamine C, Daarom is het zo
belangrijk elke dag een kleine hoeveel-
heid rauwkost te eten, de groente met
weinig water op te zetten en mniet te
lang te laten sudderen, de aardappelen
in de schil te koken en zo min mogelijk
restjes tot de volgende dag te bewaren.

ILTaar ook al neemt men al deze maat-
regelen, dan nog is er een grote kans,
dat er 'swinters tekorten ontstaan
doordal de meeste wintergroenten wei-
nig vitamine C bevatten. Omdat het een
zeer belangrijke rol speelt bij de wer-
king van een groot aantal organen en
0.a. bijdraagt tot de weerstand van ons
lichaam tegen infektieziekten, is het
noodzakelijk dat tekort zoveel mogelijk
aan te vullen. Dit heeft dan bovendien
het voordeel, dat de voorjaarsmoeheid
wordt voorkomen of verdwijnt. Vitamine
C treffen we vooral aan in sinaasappe-
len, citroenen, grape-fruits, aardbeien
en tomaten. De laatste twee zijn er nog
niet en de eerstgenoemde zijn nogal prij-
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ONZE TUIN- EN KEAMERPLANTEN

DE AZALEA:

het zorgenkindje

het VDH-tje

van de huisvrouw

Vrijwel elke kamer-azalea is nuw wel witgebloeid. Men stelt zich derhalve hel
probleem.: hoe moet de plant worden overgehouden en hoe moet ik haar behande-
len om de volgende winter opnieww volop bloemen te hebben?

Azalea’s kunnen elke winter of elke lente volop bloecien, maar dan dienen de
planten vok op de juwiste wijze behundeld te worden en daar mankeert nog wel
cens het een en ander aan. Om te beginnen moeten nu reeds alle dorre bloemresten
weggeknipt worden. Want onder die dorre resten zit al het vruchtbeginsel, dat
bezig is tot zaad wit te groeien; hel kost de plant echter te veel energie om al
dat zaad tot ontwikkeling te brengen, waardoor het kan voorkomen, dat ze het

volgend voorjewr vergeet om te bloeien.

Hebt u een tuin, dan is de zaak spoe-
dig opgelost; de plant kan dan in de
volle grond gepoot worden. U neemt dan
de plant uit de pot, doch u bent niet
klaar door alleen maar een plantgat
te maken en haar daar in te poten. Dal
gat dient gevuld te worden met een spe-
ciaal grondmengsel en u zult de beste
resultaten bereiken door het gat te wvul-
len met gelijke delen oude koemest en
turfmolm. Zoek voor uw azalea
maar een zonnig plekje op, doch als de
plant in uw kamer steeds in een ven.
sterbank op het westen of noorden
heeft gestaan, zal ze toch eerst een beet-
je aan de felle zon moeten wen-
nen en daarom is het nuttig er een paar

WONINGRUIL
Aangeboden:

in Den Haag een zonnige vrije etage,
bestaande uit 2 kamers en suite, 2 zij-
kamers, keuken, 2 balkons, veel kasten,
fietsenbergplaats. Huur f 36.75 p. m.

Gevraagd:

in Rotterdam een benedenhuis met 3 a
4 kamers. Men is ook genegen een huis
te kopen.

Te bevragen:
J. Dresen, Ampérestraat 87, Den Haag.

e N
Donderdagavond 29 maart a.s.
in het Ontspanningsgebouw

PAASTOURNOOI
KLAVERJASSEN

Vrije deelname, ook voor niet
VDH-ers.

Prachtige prijzen.

Inschrijfgeld f 1. per koppel.

Aanvang 20.00 uur. &
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zig. Als ze erg duur zijn, kan men het
tekort goedkoper aanvullen door tablet-
jes vitamine C in te nemen, waarvan
—2 voldoende zijn. Het bestrijden van
de wvoorjaarsmoeheid is dus niet moei-
lijk en het is de moeite van het proberen
altijd waard, want in het voorjaar moe-
ten we samen met de natuur vrolijk en
uitbundig kunnen zijn, daar is het ten.

slotte lente wvoor.
G. C. SOETERS, Arts

bebladerde boomtalkjes voor te plaatsen
die dan na enkele dagen wel verwijderd
kunnen worden.

Azalea’s hebben in de loop van de zo-

mer heel veel water nodig en ook al re-
gent 't, er zal toch gegoten moeten wor-
den.
Op zonnige dagen vindt ze het prettig
indien ze 'n paar maal per dag besproeid
wordt met lauw water. Tegen half okto-
ber dient men de plant met een flinke
kluit op te nemen en in een ruime pot
te plaatsen. Half oktober gaat ze
dan naar een onverwarmde, doch wel
zonnige kamer. Daar krijgt ze regelma-
tig water en het is ook wel nuttig haar
%0 nu en dan een beetje opgeloste kamer-
rlantenkunstmest te geven. De plant
dient dus in de wintermaanden koel,
zonnig of althans licht en vorstvri ge-
kweelit te worden en eerst als de bloem-
knoppen goed dik aanvoelen of de kleur
doorlaten mag zo'n plant in een normaal
verwarmde kamer gezet worden. De
meeste azalea's mislukken omdat men
de plant veel te vroeg warm zet; de
bloemknoppen kleuren bruin en komen
dan niet verder.

Bloemknoppen verongelukken ook als
men de kleine scheutjes die zich in de
loop van de winter ontwikkelen, niet
wegneemt. Kleine groene scheutjes ko.
men er naast de bloemknoppen tot ont-
wikkeling en de bloemist noemt hen
diefjes: dat wijst er al op dat zij alle be-
schikbare voedsel en vocht tot zich trek-
ken en er blijft dan voor de bloemknop-
pen zelf onvoldoende over. Dus knipt u
met 'n schaartje die kleine groene schept-
jes weg; na de bloei zullen die zich ook
weer ontwikkelen, doch dan moet u hen
ongestoord laten doorgroeien want zij zijn
het die voor de blecemknoppen van een
volgend jaar moeten zorgen. U zult voor-
al in de winter moeten opletten of de
plant wel voldoende water krijgt; de los-
se grond die boven op ligt lijkt dan wel
vochtig, doch daaronder zit de vezelige
wortelkluit en die is dan meestal droog
en dan valt 't blad of. Wie niet over een
tuin beschikt doet verstandig de plant
zo luchtig mogelijk te kweken en mis-
schien zijn er dan wel mogelijkheden op
het balkon te vinden. Het is dan wel
nuttig de pot in turfmolm in te graven;
de wortelkluit droogt anders te veel uit.
U maakt dus een kistje en dat vult u
met turfmolm; daarin kan de azalea
dan met pot en al ingegraven worden,
doch vergeet dan niet dat dagelijks ge-
goten moet worden en soms wel twee-
maal per dag en dat men dan ook we.
kelijks een weinig kamerplantkunstmest
moet geven.
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KAMER-AZALEA

WIJ GAAN WEER
DOORLICHTEN

Hiermede zal gestart worden op
woensdag 4 april 19586,

Hetl personeel van de fabriek
MAANWEG komi het eerst aan
de beurt, daarna de ENAF en ver-
volgens de fabriekk UTRECHT.

Voor de fabriek Maanweg zijn
de doorlichtingsdagen.:
woensdayg, donderdag, vrijdag en
maandag.

Het onderzoek, dat woensdag 4
april 1956 begint, windt steeds
plaats in de Medische Afdeling
fbegane grond), tellkkens ‘s mor-
gens tussen 9.00 en 11.00 wur.

In overley met afdeling Arbeid
worden per persoon 3 perioden re-
kening fabriek gegeven.

In aansluiting aan de rontgen-
doorlichting zal voor het vrouwwe-
lijlc personeel nog een bloedonder-
zoek plaats vinden (bepaling Hb.-
gehalte). Hetl is  natuurlifke  niet
mogelijk dit bloedonderzoek ge-
lijictijdig met de rontgendoorlich-
ting te doen plaats vinden. Het zal
daarom later gehouden worden en
men ontvangt hiervoor te zijner
tijd wel een oproep.

Niet alleen ter bevordering van
het gestelde doel, doch mede in uww
EIGEN BELANG wordt het ten
zeerste op prijs gesteld, indien u
aan dit medisch onderzoek ww vol-
le medewerking zoudt willen ver.
lenen.

Deze rontgen-massadoorlichting
van het personeel is een onderdeel
van het bevolkingsonderzoek op
tuberculose, waarvoor wetlelijke
toestemming is verkregen, Het is
dus niet nodig, dat men deelneemt
aan het rontgenologisch onderzoek
van een stadsbevolking, zodat
daarvoor ook geen extra verlet
wordt gegeven.

De doorlichting van personeel
der fabrieken Enaf en Utrecht zal
plaats vinden op nader te bepalen
dagen in mei 1955.
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LADDE

PProbeer met behulp van onderstaande
omschrijvingen de 18 woorden van 9 let-
ters te vinden. Drie of vier letters wvan
elk woord zijn gemerkt met een getal.
Deze letters moeten vervolgens worden
mmgevuld in het met hetzelide getal ge-
merkte vakje in het bovenste deel van
de tekening. Wanneer dit op de juiste
wijze gebeurt, ontstaat daar een zegs-
wijze, die wordt toegeschreven aan een
bekende vrouw uit de geschiedenis, wier
naam u vindt door de beginletters der
gevonden woorden (achter A tm. R) te

A — scheepshevrachter

B — onderdeel van een boek

C — college van rechters

D — kostschool

E — premie voor inzet of opbod bij een

verkoping

F — band om tocht af te sluiten

G — belangstelling

H — viluchthaven
—- gewoonte
— al het vee samen

— kunstzinnig

onbeduidend persoon

— ter zijde

— naam van een doen, een zijn of
een worden

— plotseling’

— braaf

— eenzelvig

— stipt
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Oplossingen in gesloten envelop en
voorzien van de aanduwiding ,Ladderpuz-
zel 13" vdor 3 april a.s. in te zenden
aan: mej. Vos - redactie VDH.tje -
Hoofdkantoor Maanweq, Den Haag.

Oplossing puzzel 10

De vermenigvuldiging, die het kleinste
produkt opleverde was 2846 x 157 =
446822,

Deze oplossingen werden met 5 pun-
ten beloond.

Aangezien er geen foutieve inzendin-
gen waren en alle andere oplossingen

5 3 punten voor de inzenders oplever.

<n, weten alle puzzelaars, hoeveel pun-
ten zij er thans weer bij hebben gekre-
gen.

De winnaars

Het doet ons genoegen wederom 2 win-
naars te mogen bekend malken.

Het zijn mej. T. van der Plas, afd.
Loonadministratie en de heer A. J. M.
de Vries, afd. Electr. montage, die bei-
den hun prijs ad f 10.— bij mej. Vos -
redactie VDH-Lje - kunnen afhalen.

Zij bereikten beiden het totaal van 38
punten. Aangezien de kopgroep danig is
geslonken, zullen we in het volgend
VDH-tje alle ,koplopers” vermelden.

DANKBETUIGING

Van het comité Wintervoedering van
Vogels ontvingen wij een speciale dank-
betuiging aan al degenen, die op zo bij-
zonder krachtdadige wijze, hetzij finan-
tieel, hetzij met het schenken van goede-
ren of daadwerkelijke hulp, de grote
voederactie van bedoeld comité zo prach-
tig hebben gesteund.

RP

net VDH-tje

JZZEL 13

} 2 |13 ¥ 5 | |7 g8 19 10
L 2 |13 [ |15 e Py |18 |19 |20
21 |22 |2y |a¥ |25 |26 |27 |28 ; 29 |30
31 32 |3 |¥ |35 (36 |F [38 |39 |40




